
Akran Zorbalığı
Nedir?

Karşı tarafa bilinçli ve kasıtlı
olarak zarar vermeyi
amaçlaması
Tekrarlayıcı ve sürekli olarak
yapılması
 Çocuklar arasında güç
dengesizliği olması

Akran zorbalığı saldırgan bir
davranış türüdür ve üç temel
özelliği bulunmaktadır:

Araştırmalar, akran zorbalığının
okul öncesi dönemde
başladığını, ilkokulun sonlarına
doğru arttığını, ortaokulda en
üst seviyeye ulaştığını ve lisenin
son sınıflarındaysa azaldığını
göstermektedir.
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Akran Zorbalığı
Türleri Nelerdir?
1. Fiziksel Zorbalık:
Vurmak, itmek,
tükürmek, eşyalarına
zarar vermek gibi
davranışlarla
doğrudan fiziksel
güç uygulanmasını
içermektedir.

2. Sözel Zorbalık:
İsim/lakap takmak,
hakaret etmek,
bağırmak gibi
olumsuz sözel
ifadelerin
kullanılmasını
içermektedir.

3. İlişkisel/sosyal
Zorbalık:
Oyuna almamak,
arkadaş grubundan
dışlamak, görmezden
gelmek gibi kişinin
sosyal ilişkilerine zarar
vermeyi hedefleyen
davranışları
içermektedir.



4. Siber Zorbalık:
Rahatsız edici
mesaj atmak,
fotoğraflarını
izinsiz paylaşmak,
sosyal medya
hesabını ele
geçirmek gibi
elektronik iletişim
araçlarıyla yapılan
davranışları
içermektedir.

Akran Zorbalığını
Nasıl

Anlayabilirsiniz?
Çocuklar ve ergenler zorbalık
yaptıklarını veya zorbalığa
maruz kaldıklarını yetişkinlere
doğrudan anlatmayabilirler. Bazı
işaretler akran zorbalığı
durumları hakkında bizlere bilgi
verebilir. Bu işaretler, zorbalık
dışındaki nedenlerden de
kaynaklanıyor olabilir ancak
mutlaka önemsenmeli ve takip
edilmelidir.

Farklı ortamlarda saldırgan
davranışlar gösterme
Öğretmen ve yetişkinlerin
sözünü dinlememe, onlara
karşı gelme
Akranlarını baskıyla yönetme
ve kontrol etme
Başkalarının duygularına
karşı duyarsız olma, zayıf
empati becerisi

Çocuğunuzun zorbalık yaptığını
gösteren işaretler:

Vücudunda morluk, çizik, yara
gibi belirtiler
 Okuldan kıyafetleri yırtılmış,
dağılmış, kirli olarak dönmesi 
• Normalde okulu sevmesine
rağmen okula gitmek
istememesi
İçe kapanma, ağlama
 Her an kötü bir şey olacakmış
gibi endişeli ve tedirgin
davranma Arkadaşlarıyla
birlikte olmak istememe,
kendini uzaklaştırma
 Fiziksel belirtiler (baş ağrısı,
karın ağrısı vb.)

Çocuğunuzun zorbalığa maruz
kaldığını gösteren işaretler:

Çocuğunuz Zorbalık
Yapıyorsa Neler
Yapabilirsiniz?

Çocuğunuzla zorbalık hakkında
konuşun.
Zorbalık davranışlarına onay
vermediğinizi belirtin.
Fiziksel ceza vermeyin.
Çocuğunuz sosyal ve duygusal
becerilerini (paylaşma, yardım etme,
duygularını ifade edilmesi)
geliştirmesi konusunda destekleyin.
Okulu bilgilendirin.

Çocuğunuz Zorbalığa
Maruz Kalıyorsa Neler

Yapabilirsiniz?
Çocuğunuzla konuşun ve onu
destekleyin.
Zorbalıkla baş edebilmesi için ona
yardımcı olun.
Çocuğunuzu sosyal ve duygusal
beceriler geliştirmesi konusunda
destekleyin.
Okulu bilgilendirin.

Çocuğunuz
Zorbalığa Tanıklık

Ediyorsa Neler
Yapabilirsiniz?

Çocuğunuzu, zorbalık yapan arkadaşını
desteklememesi, zorbalığa maruz kalan
arkadaşına yardımcı olması ve durumu
güvendiği bir yetişkine anlatıp yardım
okulu bilgilendirin istemesi konusunda
cesaretlendirin.


