Akran Zorbalig
Tiirleri Nelerdir?
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Akran Zorbaligi
Nedir?

Akran zorbaligi saldirgan bir
davranis tarudur ve tc temel
ozelligi bulunmaktadir:
e Karsi tarafa bilincli ve kasitli
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4. Siber Zorbalik:
Rahatsiz edici
mesaj atmak,
fotograflarini
izinsiz paylasmak,
sosyal medya
hesabini ele
gecirmek gibi
elektronik iletisim
araclanyla yapilan
davranislari
icermektedir.

Akran Zorbaligini
Nasil
Anlayabilirsiniz?

Cocuklar ve ergenler zorbalik
yaptiklarini veya zorbaliga
maruz kaldiklarini yetiskinlere
dogrudan anlatmayabilirler. Bazi
isaretler akran zorbaligi
durumlari hakkinda bizlere bilgi
verebilir. Bu isaretler, zorbalik
disindaki nedenlerden de
kaynaklaniyor olabilir ancak
mutlaka dnemsenmeli ve takip
edilmelidir.

Cocugunuzun zorbalik yaptigini
gosteren isaretler:

Farkli ortamlarda saldirgan
davranislar gosterme
Ogretmen ve yetiskinlerin
s6zUnu dinlememe, onlara
karsi gelme

Akranlarini baskiyla yonetme
ve kontrol etme

Baskalarinin duygularina
karsi duyarsiz olma, zayif
empati becerisi

Cocugunuzun zorbaliga maruz
kaldigini gosteren isaretler:

Vicudunda morluk, cizik, yara
gibi belirtiler

Okuldan kiyafetleri yirtilmis,
dagilmis, kirli olarak dénmesi
e Normalde okulu sevmesine
ragmen okula gitmek
istememesi

ice kapanma, aglama

Her an kotu bir sey olacakmis
gibi endiseli ve tedirgin
davranma Arkadaslariyla
birlikte olmak istememe,
kendini uzaklastirma

Fiziksel belirtiler (bas agrisi,
karin agrisi vb.)

Cocugunuz Zorbalik

Yapiyorsa Neler

Yapabilirsiniz?
Cocugunuzla zorbalik hakkinda
konusun.
Zorbalik davranislarina onay
vermediginizi belirtin.
Fiziksel ceza vermeyin.
Cocugunuz sosyal ve duygusal
becerilerini (paylasma, yardim etme,
duygularini ifade edilmesi)

gelistirmesi konusunda destekleyin.
Okulu bilgilendirin.

Cocugunuz Zorbaliga
Maruz Kaliyorsa Neler

Yapabilirsiniz?
Cocugunuzla konusun ve onu
destekleyin.

Zorbalikla bas edebilmesi icin ona
yardimci olun.

Cocugunuzu sosyal ve duygusal
beceriler gelistirmesi konusunda
destekleyin.

Okulu bilgilendirin.

Cocugunuz

Zorbaliga Taniklik

Ediyorsa Neler

Yapabilirsiniz?
Cocugunuzu, zorbalik yapan arkadasini
desteklememesi, zorbaliga maruz kalan
arkadasina yardimci olmasi ve durumu
guvendigi bir yetiskine anlatip yardim
okulu bilgilendirin istemesi konusunda
cesaretlendirin.



